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महामतृयुुंजय का पाठ करें 

महामतृ्युंज् मुंत्र भगवान शिव का एक प्रभाविाली मुंत्र है। इस मुंत्र का जाप करने से मनयष्् की सभी बाधाएुं और परेिानन्ाुं दरू हो 
जाती हैं। प्रनतददन भगवान शिव की पूजा करने और महामतृ्युंज् पाठ का जाप करने से मनयष्् की डरावने सपनों की समस््ा दरू हो 
जाती है। 

महादेव जी के पपुंड पर बेल चढ़ाइए 

महादेव जी को सबसे प्रप्र् अपपण का रूप माना जाता है। उन्हें बबना खाली हाथ जाने पर वह हमारे मनोवैज्ञाननक और आध््ात्तमक 
अुंिों को समझते हैं और हमारी च ुंता और भ् को दरू करने में मदद करते हैं। महादेव जी की पूजा प्रविेष रूप से सोमवार को की 
जाती है, क््ोंकक सोमवार उनका प्रविषे ददन माना जाता है। 

इस प्र्ोग में, आपको पााँ  सोमवार तक महादेव जी के प्रपुंड पर एक-एक बेल  ढाना होगा। ग््ारह बेलों की बजा् इक्कीस बेल 
 ढाने से भी इस प्र्ोग का प्रविेष महतव होता है। बेल  ढाते सम् मन में श्रद्धा और प्रवश्वास के साथ महादेव जी को समप्रपपत 
करें। इस प्र्ोग को करने से पहले स्नान करें और पप्रवत्र महादेव जी की मूनत प के सामने प्रव ारिीलता और ध््ान का अवलोकन करें। 

्ह पूजा बयरे सपनों को दरू करने में सहा्क होती है। महादेव जी को उनके प्रपुंड पर बेल  ढाने से मान््ता है कक वे हमारे जीवन 
की अननष्ट घटनाओुं को दरू करते हैं और हमें िाुंनत और सयरक्षा प्रदान करते हैं। इस प्र्ोग के द्वारा, हम अपने मन को सकारातमक 
की ओर मोड़कर तनाव, च ुंता और भ् से मयक्त हो सकते हैं। 

इस प्रविेष पूजा के बाद, हमें अपने जीवन में सकारातमक पररवतपन देखने की उम्मीद होती है। बयरे सपनों की आवाज कम हो जाती है 
और हमें सयख, समदृ्चध और िाुंनत की अनयभूनत होती है। महादेव जी की आराधना और इस प्र्ोग को नन्शमत रूप से करने से हमारा 
मन और मनोवैज्ञाननक स्वास््् सयदृढ होता है, त्जससे हमें ियभ और प्रगाढ नीुंद शमलती है। 

हनुमान चालीसा का जाप करें 

हनयमान  ालीसा भगवान हनयमान की प्रमयख प्राथपना है और इसे प्रविेष मान््ता के साथ पढा जाता है। हनयमान जी को भक्तों द्वारा 
बयरी तरह से डरावने सपनों से ब ान ेका ित्क्तिाली सुंदेि माना जाता है।  ालीसा में ददए गए श्लोकों के जाप से ननत्श् त रूप से 
बयरे सपनों के प्रभाव को कम कक्ा जा सकता है। 

हनयमान  ालीसा का जाप करने से पहले एक पप्रवत्र स्थान पर बैठें  ्ा पजूा कक्ष में जाएुं। श्रद्धा और भत्क्त के साथ हनयमान जी की 
आराधना करें। किर हनयमान  ालीसा को ध््ान से पढें और उसका जाप करें। हर श्लोक को मनो्ोग से  ाहे एक बार पढें ्ा जाप 
करें। अपने मन को पूरी तरह से  ालीसा में लगाएुं और भत्क्त और श्रद्धा के साथ जाप करें। 

हनयमान  ालीसा का जाप करने से हमारा मन और मानशसक स्वास््् सयदृढ होता है। ्ह हमें भ्, च ुंता और तनाव से मयक्त करता 
है और िाुंनत और सयरक्षा की अनयभूनत प्रदान करता है। हनयमान जी की कृपा से, बयरे सपनों की आवाज़ कम हो जाती है और हमें 
सकारातमक और प्रगाढ नीुंद शमलती है। 

इसशलए, हनयमान  ालीसा का जाप करके हम अपने जीवन को बयरे सपनों से ब ा सकते हैं और च ुंता मयक्त जीवन का आनुंद उठा 
सकते हैं। हनयमान जी की कृपा से हमें भगवान के आदिों का पालन करने की ित्क्त शमलती है और हम सकारातमक और ियभ 
जीवन की ओर आगे बढते हैं। 
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